COVID 19
Schutz- und Handlungskonzept
flir die Fitness- und Gesundheitsgymnastik
des SV Ascha

Zugang zur Mehrzweckhalle

@

L2

Nur fur symptomfreie Personen
nur fiir die Ubungsleiterin und die Teilnehmerinnen an der Gymnastik

Abstand 1,5 m und Mund- und Nasebedeckung beim Betreten und Verlassen der
Halle

Verhalten in der MehrzWeckhalIe

Jede Teilnehmerin bringt ihre eigene Matte mit, falls vorhanden

Ein Flachendesinfektionsmittel wird mit Wasser verdiinnt und kann mit einem
Wischtuch zur Desinfektion ggf. benutzter Gerate und ggf. der Matte verwendet
werden. Die Wischtiicher werden von den Teilnehmerinnen reihum zum Waschen
mitgenommen.

Zur Handdesinfektion steht ein Spray zur Verfligung.

Duschen werden nicht genutzt.

Vor und nach dem Training wird geluftet.

Ablauf des Trainings

@

Maximal einschlieRlich der Ubungsleiterin 20 Personen

Verzicht auf Handeschiitteln oder andere BegriiBungsrituale mit Kérperkontakt
sowie auf Ubungen mit Kérperkontakt

Abstand der Matten jeweils 1,5 m.

Nachverfolgbarkeit

_Zur Kontaktverfolgung im Fall einer festgestellten Infektion werden die Namen der
Ubungsleiterin und der Teilnehmerinnen dokumentiert.

Hygienebeauftragte und Ansprechpartnerin flr etwaige Fragen

Rosi Butterworth

Untere Dorfstr. 28
94347 Ascha

Tel. mobil 0171 3242 726



