
 

SV Ascha  
Wintervorbereitungsplan Saison 2023/24 

 

Kontaktdaten Trainer: Waldemar Trozenko 0151 / 6751675 

Abmeldung vom Training bis spätestens 4 Std. vor Trainingsbeginn!                                                                                    
Zu jeder Trainingseinheit Fußballschuhe, Laufschuhe, Minibänder, Blackroll mitnehmen! 

1. Vorbereitungswoche 

Tag Datum Treffpunkt  Beginn Art / Ort Ort 

Samstag 10.02.2024 14:45 15:00 Trainingsauftakt   Ascha 

Dienstag 13.02.2024 19:00 19:15 Training / Müllers Gym Bogen 

Freitag 16.02.2024 18:45 19:00 Training / Vitadrom Straubing 

Sonntag 18.02.2024 17:00 18:00    TS: Spvgg Patersdorf  Ruhmannsfelden 

2. Vorbereitungswoche 

Dienstag 20.02.2024 18:45 19:00 Training Ascha 

Mittwoch 21.02.2024 18:45 19:00 Training / Müllers Gym Bogen 

Freitag 23.02.2024 18:45 19:00 Training / Vitadrom Straubing 

 Samstag                              24.02.2024 15:00 16:00 TS: VFB Straubing                         Osterhofen 

3. Vorbereitungswoche 

Dienstag 27.02.2024 18:45 19:00 Training  Ascha 

Mittwoch 28.02.2024 18:45 19:00 Training / Müllers Gym Bogen 

Freitag 01.03.2024 18:45 19:00 Training  Ascha 

Sonntag 03.03.2024 12:00 / 13:00 13:00 / 15:00 TS: SV Irlbach 1+2 Irlbach 

4. Vorbereitungswoche 

Mittwoch 06.03.2024 18:45 19:00 Training  Ascha 

Freitag 08.03.2024   
Trainingslager 

 

 
Nürnberg 

 
Samstag 09.03.2024 

Sonntag 10.03.2024 

5. Vorbereitungswoche 

Mittwoch 13.03.2024 18:45 19:00 Training Ascha 

Freitag 15.03.2024 18:30 19:00 Training Ascha 

Sonntag 17.03.2024 12:00 / 13:00 13:00 / 15:00 TS:FC Niederwinkling 
1+2 

Niederwinkling 

6. Vorbereitungswoche 

Dienstag 19.03.2024 18:45 19:00 Training Ascha 

Freitag 22.03.2024 18:45 19:00 Training Ascha 

Sonntag 24.03.2024 12:00 / 13:00 13:00 / 15:00 Rückrundenstart:                
TSV Stallwang 

Ascha 


